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FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES
JAHR

Das Jahr 2024 neigt sich dem
Ende zu. Es war ein Jahr voller
Momente und erfolgreicher
Veranstaltungen, die wir in der ,Villa Bremen®
durchfiihren konnten.

Die zahlreichen Events, die wir in diesem Jahr
organisiert haben, waren nicht nur ein groR3er
Erfolg, sondern haben auch gezeigt, wie wichtig
der Austausch und das gemeinsame Erleben
von Kultur und Gemeinschatft fir uns alle sind.
Gaste aus nah und fern sind gekommen, und
es war eine Freude, so viele Menschen aus der
Gehorlosengemeinschaft und daruber hinaus
bei unseren Veranstaltungen begrif3en zu
darfen.

An dieser Stelle mochten wir allen Unter-
stitzer*innen, Helfer*innen und Spender*innen
unseren herzlichsten Dank aussprechen!

Wir winschen allen Mitgliedern und
Géasten aus nah und fern ein
frohes Fest und ein gutes
Neues Jahr 2025.

oINS

Sylvia Krenke-Felten

besonderer

Landesverband

der Gehérlosen Bremen e.V.

Sabine Schoning
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URLAUBS- UND BERATUNGSZEITEN

Sabine Schoning (EUTB-Beratung) hat vom
16.12.24 - 03.01.25 Urlaub. Sprechstunden bei
Patrick George (allgem. Beratung) fallen vom
23.12. - 01.01. aus. Nachster Termin: 06.01.25.

45. JAHRGANG NR. 10

Kofo-Veranstaltung

am Freitag,
24. Januar 2025
um 17:45 Uhr

im Gehérlosenzentrum Bremen e.V.,
Schwachhauser Heerstr. 266, 28359 Bremen

Kommunikationsforum

Landesverband der Gehdriosen Bremen e.V.

Datenschutz wichtig?

Frau Dr. Mester )

Referentin: K
Y | /4
von der DSN Akademie 2a %

Datenschutz ist wichtig! Unsere Wahrnehmung ist jedoch oftmals anders,
empfinden wir doch Cookie-Banner, Datenschutzerklarungen und
vorzunehmende Sicherheitseinstellungen im Internet oder bei der
Handynutzung eher als lastig. Warum sollten wir aber dennoch unsere
Rechte kennen und unsere Informationen aktiv selbst schitzen?

Der Beitrag méchte sensibilisieren und aufzeigen:

Datenschutz & -sicherheit geht uns alle an und gemeinsam sind wir
starker in dessen Durchsetzung!

Inhalte:

* Warum sind WhatsApp, Facebook, Google und Co. kostenlos und
welche Alternativen habe ich?

* Rechte und wann sollte ich diese wahrnehmen?

» Selbstdatenschutz

» Sicherheitsanforderungen

Der Vortrag wird von Gebardensprachdolmetscherlnnen eingesetzt.

Unkostenbeitrag Mitglieder € 4.- / Nichtmitglieder 6 €
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= Landesverband
DGB-PRASIDIUM NEU GEWAHLT

Auf der Bundesversammlung des DGB vom 8.-
9.11.24 wurden Ralph Raule zum neuen
Présidenten und Dawei Ni sowie Lisa Schuler
als Vizeprasidenten gewahlt. Der Landes-
verband gratuliert herzlich und winscht dem
Prasidium viel Erfolg bei der neuen Tatigkeit!

Erscheint monatlich fir alle Mitglieder und Freunde des "Gehdérlosenzentrum Bremen e.V." (GLZ) und fir alle Eltern, Kinder und Lehrer der Schule an der Marcusallee,
Forderzentrum fur die Bereiche Schwerhérige und Gehdorlose. Konto: Sparkasse Bremen, IBAN-Nr.: DE24 29050101 0011015120, BIC: SBREDE22XXX. Verantwortlich fir
den Inhalt: Redaktionsausschuss des GLZ. Berichte und Fotos kdnnen eingereicht werden per Mail: patrick.george@lvg-bremen.de, per Post: Adresse s.o., z.H. Patrick
George, oder per Fax: 0421/22311-39. Redaktionsschluss: 20. Tag im Monat. Die Redaktion behalt sich Anderungen und Kirzungen der eingereichten Beitrége vor.
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_SAVE THE DATE

INTERNATIONALER FRAUENTAG

o+ VORTRAS

DIE VERBINDUNG DES
EIGENEN KORPERS UBER
DIE HAUT UND DIE
GEFUHLE DER FRAU*

- tiefe Beriihrung - Bewusstheit -
warme - sinnliche Korperarbeit - Lust -

Tabea Lehrner (Taub), eine
Beriihrungskiinstlerin aus Berlin,
erklart in Gebardensprache (DGS)
in ihrem Vortrag, warum
Beriihrung so wichtig ist -
besonders fiir Frauen*.

Egal, ob Single oder in einer
Beziehung.
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AM SAMSTAG

08.03.2025
10 Uhr

IM GEHORLOSENZENTRUM )
Schwachhauser Heerstr. 266 )
28359 Bremen
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Anmelden bis 15. Februar 2025
Kosten: Mitglieder des GLZ 20€
Nichtmitglieder 25€

inklusive Frihstiick und Vortrag

] frauentreff@lvg-bremen.de
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Foto: Tabea Lehrner

Kundgebung

Gemeinsam und vereint
gegen Behindertenfeindlichkeit

Anlasslich des

Internationalen
Tages der
Menschen mit
Behinderung 03.12.2024
16:00-17:00 Uhr
Kreuzung
SogestraBe, Am
Wall und
Herdentor
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29. Bremische Biirgerschaft behinderter Menschen L T A
zum Welttag der Menschen mit Behinderungen ® =22

Inklusion wiederbeleben -
das 29. Behindertenparlament
zum Wachritteln nutzen!

am Freitag, 6. Dezember 2024

10.00 Uhr bis 14.00 Uhr — Haus der Bremischen Biirgerschaft

Unter anderem mit folgenden Themen auf der Tagesordnung: \‘\B‘SSQ/(0
Bremen braucht einen neuen und guten Landesaktionsplan, der Teilhabe maglich &

macht und konkrete Schritte zur Umsetzung der Inklusion beschreibt. Deshalb fordert g
das Bremer Behindertenparlament eindeutige Schritte gegen Ausgrenzung und Gewalt,
fiir Teilhabe und Inklusion. Mach mit und bring Dich ein!
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2u Dokumentationszwecken werden wihrend der Veranstaltung Fotos und Filmaufnahmen gemacht,
Kontakt: ARBEITSKREIS BREMER PROTEST gegen Diskriminierung und fiir Unterstdtzt durch
i i + www.akbremerprotest.de @
= (0421) 38 777-14 - LAG Selbsthilfe Bremen eV, - Waller Heerstr. 55, 28217 Bremen

MENSCH

SelbstBestimmt Leben e.V. Bremen - LAG der Werkstattrate Bremen und Bremerhaven
Landesverband der Gehdriosen Bremen e.V. - Blinden- und Sehbehindertenverein Bremen e.V.

Die Sitzung wird ins Internet ibertragen
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NORA WIEDER VERFUGBAR

nora ist die offizielle Notruf-App der
Bundeslander. Mit nora erreichen Sie direkt die
zustandigen Einsatzleitstellen von Polizei,
Feuerwehr und Rettungsdienst - genauso, als
wirden Sie die Notrufnummern 110 oder 112
anrufen. FUr eine langere Zeit war der
Download von der nora-App nicht mdoglich.
Inzwischen kann man die App wieder
herunterladen.

Fur wen ist nora?
n@ra Die Notruf-App kann

von jedem genutzt

* Notruf-App werden, der sich in

Deutschland aufhalt
und in einer Notsituation schnell Hilfe braucht.
Besonders hilfreich ist nora fur Menschen, die
nicht oder nicht gut telefonieren kdnnen, weil
sie  zum Beispiel eine Sprach- oder
Horbehinderung haben. Oder weil sie Deutsch
nicht so sicher sprechen, dass sie sich am
Telefon gut verstandigen kdnnen.
nora ist so aufgebaut, dass man auch mit
geringen Sprachkenntnissen und ganz ohne zu
sprechen einen Notruf mit den wichtigsten
Informationen durchfiihren kann.
Die Notruf-App kann auf Smartphones mit
folgenden Betriebssystemen genutzt werden:
Android 5.0 oder neuer bzw. i0OS 12
(mindestens iPhone 5S /SE) oder neuer.
Auf der Seite nora-notruf.de gibt es auch DGS-
Videos mit Erklarungen zur Installation bzw.
Registrierung und wie man einen Notruf senden
kann.

BURGERGELD, KINDERZUSCHLAG,
WOHNGELD, GRUNDSICHERUNG

Das Burgergeld sichert das Existenzminimum
fur Menschen, die keine oder zu wenig eigene
Mittel far ihren Lebensunterhalt haben.
Kinderzuschlag und Wohngeld parallel zu
beziehen, kann hier fur Familien mit kleinen
oder mittleren Einkommen finanziell gunstiger
sein.

Gestiegene Energie- und Heizkosten stellen fur
Familien bis auf Weiteres eine extreme
finanzielle Herausforderung dar — das gilt fur
alleinerziehende Personen ebenso wie flr
Paarfamilien. Familien ist haufig nicht bekannt,
wie sie finanziell unterstlitzt werden kdnnen.
Dabei lohnt es sich, trotz oder sogar aufgrund
der eigenen Erwerbstatigkeit die verschiedenen
Moglichkeiten individuell zu prifen.

Seit 2024 gibt es verbesserte Leistungen!

Beim Burgergeld ist der Regelbedarf 563 € fur
eine alleinstehende Person, 506 € fur Paare pro
Person, 471 € fur Jugendliche von 14-17
Jahren, fur jingere Kinder gibt es anteilige
Betrage.

Anspruch auf Kinderzuschlag haben Eltern nur,
wenn sie mindestens 900 € brutto verdienen,
Alleinerziehende mindestens 600 €. Der
Zuschlag ist max. 292 €, bei hoherem Verdienst
verringert sich der Zuschlag schrittweise.

Wohngeld (Mietzuschuss) ist moglich, wenn
man geringes Einkommen hat (z.B. weniger als
1.072 € fur Alleinstehende) und wenn man
keine anderen Sozialleistungen erhalt.

Rentnerinnen und Rentner mit einem geringen
Einkommen unter 1.106 € konnen einen
Anspruch auf Grundsicherung haben.

Im Internet gibt es verschiedene Rechner dafr,
dort kann man seine personlichen Betrage
eingeben und prifen, ob man einen Anspruch
darauf hat:
jobcenter-bremen.de/buergergeld-rechner

kinderzuschlag.org/rechner

smart-rechner.de/wohngeld/ratgeber/
wohngeldrechner_bremen.php

vdk.de/grundsicherungsrechner-anspruch-
ermitteln/

Naturlich kénnen auch die Beratungsdienste bei
einer Uberprifung der Anspriiche und bei der
Beantragung von Leistungen unterstitzen.

PERSONLICHE NACHRICHTEN
Geburtstage im Dezember 2024/Januar 2025:

Heinz Niemeyer 07.12. 91 Jahre
Heinrich Heins 10.12. 90 Jahre
Gertrud Schwan 24.12. 89 Jahre
Dietrich Behl 31.12. 85 Jahre
Gerd Bunk 13.12. 83 Jahre
Klaus Scheiba 30.12. 70 Jahre
Inge Miiller 18.01. 84 Jahre
Helmut Meints 26.01. 84 Jahre
Hermann Zychla 02.01. 83 Jahre
Brigitte Ysker 29.01. 81 Jahre
Anja Spottock 05.01. 60 Jahre
Petra Soller 20.01. 60 Jahre
Oliver Bose 25.01. 60 Jahre

Herzliche Glickwinsche allen zum Geburtstag!



TERMINE & VERANSTALTUNGEN: FREITAGS
MONTAGS von 18.30 —21.30 Geschichtswerkstatt (3. Fr.)
ab 19.00 Besprechungen/Sportbiro (n. SONNTAGS
Vereinb.) ab 14.00 Gehérlosenverein (2. od. 3. So.)
ab 19.00 Deaf-Cafe (Termine n. Absprache) ab 15.00 Familientreff (1. So. im Monat)
DIENSTAGS Falls nicht anders angegeben, sind alle Termine im
von 18.00 - 19.00 Schwimmtraining Osterdeichbad GLZ, Schwachhauser Heerstr. 266, 28359 Bremen.
MITTWOCHS GLZ und LV im Internet: www.villa-bremen.de
ab 13.00 jd. 2. Mi. Deaf-Telekom, Weserpark KONTAKTE:
ab 14.00 Petanquetreff Fir alle Telefonnummern gilt die Vorwahl 0421 !
ab 14.00 Seniorentreff (jeden 1. Mittw.) Notruf-Fax: Feuerwehr: 112, Polizei: 362-1859
von 19.00 - 20.30 FuRball, BSA, Miihlheimer Str. 5 Gehorlosenseelsorge der Evangelischen Kirche
von 19.00 - 20.00 Fitnesstraining fur alle Pastor Gerriet Neumann Tel.: 0441/9200003
Fax: 0441/9200042
DONNERSTAGS E-Mail: 'gehoerlosenseelsorge@klrche-brem'en'.de
Gottesdienst am 4. So., 15 Uhr, St. Remberti-Kirche.
ab 17.00 Rommé (2., 4., 5. Do./Monat)
von 19.00 - 21.00 Badmintontraining, Sportbiro: Fax: 2449763
Halle Vorkampsweg, HB-Horn

Landesverband / EUTB / GLZ / Dolmetscherzentrale

Landesverband: Beratungsstelle & Tel. 22311-31
Dolmetscherzentrale (dolmetscher@Ivg-bremen.de)
Skype: Dolmetscherzentrale Bremen

WhatsApp: 0177 3353678 Fax 22311-39
Beratung P.George: Skype: gehoerlosenberatunghb
Sprechstunden: Mo. 17.00-18.30 h, Mi. 14.30-16.30 h
Mail/Facetime: patrick.george@Ivg-bremen.de,

Video/ WhtsApp: 0178 9215996

EUTB®-Beratungsstelle (S. Schéning) Tel. 22311-33
Skype: eutb.schoening Fax 22311-37
Mobil: 01512 1072893, Sprechstd.: nach Vereinbarung
Integrationsfachdienst Bremen GmbH (IFD)
Fachbereich fur hérgeschadigte Menschen
Herrlichkeit 4, 28199 Bremen (2. Etage)

Tel. 0421 / 416500-00 Fax 0421 / 416500-22
info@ifd-bremen.de www.ifd-bremen.de
- Jasmin Alt Tel. 416500-08

alt@ifd-bremen.de Skype: alt-ifd-bremen
- Helga Gehrmann Tel. 416500-17

gehrmann@ifd-bremen.de
- Kai Wehner (gehdrlos) Tel. 069/900160333 (Telesign)
0178 9681620, Wehner@ifd-bremen.de, S: wehner-ifd
- Leitung: Stefan Hoppner Tel. 416500-50
hoeppner@ifd-bremen.de

NACHSTE TERMINE:

SPRECHSTUNDE DES IFD:

Familientreff Weihnachtsfeier Tummhalle | FUr Gesprachstermine mit dem IFD bitte bei Bedarf

So. |01.12.. [14.00

Mi. 11.12. |14.30 |Weihnachtsfeier f. Alleinstehende
Mi. 11.12. [16.00 |Kogge Spieltag

Fr 24.01. [17.45 |KOFO Datenschutz

So. |[02.02. [10.00 |GSV Neujahrsempfang

direkt beim IFD nachfragen.

Allgemeine GL-Beratung in Bremerhaven:
Freitag, 31.01., 16 Uhr, ZsG, Hafenstr. 126, BHV

An diesen Kulturorten
ermdglichen wir allen
unter 18 Jahren

den KOSTENLOSEN
Besuch.

Clrs 40

[=]:
Mehr Infos und Bedingungen™ unter:
www.sparkasse-bremen.de/vorteile

Stark. Fair. Hanseatisch.

Die Sparkasse
Bremen
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02.02.2025
Einlass: 09:30 Uhr
Start: 10:00 Uhr

Programm

Historie des GSV Bremen
(1920 - 2025)
Nachwuchs-Sportler des Jahres 2024
Sportler des Jahres 2024
Sportlerin des Jahres 2024
o Mannschaft des Jahres 2024
L\

Im Gehorlosenzentrum
Schwachhauser
Heerstr. 266
28359 Bremen

Eintritt inkl. Friihstiicksbiiffet
Mitglied - frei
Nichtmitglied 15€
Nichtmitglied 6 bis 14 J. 8€
Anmeldung per E-Mail:

neujahr@gsvbremen.de
Meldeschluss: 05.01.2025

)

VERBANDSTAG DES DGSV

Thomas Schmidt und Mark Schiddekopf waren
vom 7. bis 10.11.2024 beim Verbandstag des
DGSV (Deutscher Gehorlosen Sportverband) in
KdIn. Es war ein toller Workshop, und es ist

interessant, was wir dort erfahren haben.

Wir konnten uns mit allen Verbanden

austauschen, wir werden es auch in unserem

Verband umsetzen, genauso beim GSV

Bremen.

Besonders wichtig ist das Thema Préavention

sexueller Gewalt (PSG). Abends gingen wir

noch zur Gala, insgesamt war es ein toller Tag.
Mark Schiddekopf

An der Spartentagung haben auch Christian
Sparte

Krause als Verbandsfachwart
Wasserball
und das
Ehren-
mitglied
Kathe
George
teilge-
nommen.

Geburtstage

W &5%1
¢ W%’* g

Es gab
Beifall und
Gratulation
zu ihrem 90. Geburtstag. Es wurden Blumen
und Geschenke vom Deutschen Gehdrlosen
Sportverband Uberreicht. Christian Krause

DMINTON (<

Jubillaumsturnier

ahre Badmintonsabteilung GSV Bremen e.V.
gegr. 1.01.1995

AM 10. MAI 2025
'&; & in der Sporthalle Vorkampsweg, Bremen-Horn
s Einlass: 8.00 Uhr
e Spielbeginn: 9.00 Uhr

Adresse Sporthalle

Spielende: 17.00 Uhr

Startgebihr:

Jugendliche und Erwachsene: Sp'eImOdus:

8,00 Euro Einzel / Mixed / Doppel
Kinder bis 14 Jahren: hangt von der Spieleranzahl abl!
5,00 Euro

Essen und Getranke werden angeboten.

MELDESCHLUSS: 31. JANUAR 2025

Ok

Kontakt: Petra Sperling
Email: fam.sperly@t-online.de

Anmeldung - Formular

AnschliePend 105 Jahre Jubilldumsfeier
GSV Bremen e.V.

im Gehorlosenzentrum,
Schwachhauser Heerstr. 266, Bremen

Adresse: Gehérlosenzentrum



THE DATE
10. MAI 2025

105 JAHRE JUBILAUM

TRNERE  FERR

Im Gehérlosenzentrum
Schwachhauser
HeerstralBe 266
28359 Bremen

GRUNDUNG SPARTE PETANQUE

Klaus Bunk und
Rudiger Schultz-
Winter waren in
Braunschweig zur
Pétanque-Tagung
am 9.11.24, dabei
war auch der
Verbandsfachwart
Sparte  Wasser-
ball, Christian
Krause, um zu
unterstitzen.

Ubernahm die
keine anderen
bereit waren als

Krause

Christian
Protokollfihrung, da es

Kandidaten gab, die
Protokollfiihrer/in.
Es ist nun offiziell, die Sparte Pétanque wurde
am 09.11.2024 um 10.47 Uhr er6ffnet!

Christian Krause

,BOSE JUNGS“-FAMILIENSTUCK

Seit zehn Jahren findet auch in diesem Jahr
wieder ein Familienstick zur Winterzeit im
Theater im Volkshaus statt. Und wie immer wird
eine der Adventsvorstellungen mit
Gebéardensprachdolmetscherin  llonka Linde
begleitet, unterstitzt wird sie diesmal von Bella
Wehner.

Das Stuck stammt aus der Comic Roman-
Reihe ,Bose Jungs® von Aaron Blabey.

Ein Held zu sein ist gar nicht so leicht. Dabei

geben sich die ,Bdsen Jungs® wirklich grofdte
Muhe, Gutes zu tun. Aber immer haben alle
Angst vor ihnen. Und mal ehrlich: Wer wirde
schon einem Wolf, einem Hai, einem Piranha
und einer Schlange Uber den Weg trauen?
Trotzdem geben die vier nicht auf. Sie haben es
satt, dass standig alle schreiend vor ihnen
weglaufen. Viel lieber wollen sie doch Helden
sein! Und dass sie das konnen, werden sie
allen beweisen. Wie? Indem sie Gutes tun.
Anschnallen und festhalten fur ein cooles und
lustigstes Abenteuer...

,B0se Jungs" ruft auf zu mehr Offenheit, Mut
und der Bereitschaft, das Richtige zu tun, selbst
wenn es schwerféallt. Starke steckt auch in
Mitgefihl und Verletzlichkeit, und es ist
grofartig, sanft zu sein. Und wir brauchen mehr
denn je Vorbilder, die genau das vorleben.

Adventsvorstellung fiir alle ab 6 Jahren

2. Adventssonntag - 08.12.2024

Beginn: 16:00 Uhr

Eintrittspreis Kinder 6,00€ / Erwachsene 10,00€
Reservierungen:

OpusEinhundert im Theater im Volkshaus
Hans-Bockler-Stral3e 9

28217 Bremen

info@opuseinhundert.com oder 0421 69697736

AMBULANTE PFLEGE FUR
TAUBE MENSCHEN:

BEDURFNISSE VERSTEHEN C’t
M

EINTRITT KOSTENLOS

« Ambulante Pflege umfasst Grund- ANDY SCHODL
CLAUDIA BUSS

und Behandlungspflege zu Hause.

« Sie ermdglicht Patienten, in ihrer 05. Februar 2025

vertrauten Umgebung zu bleiben. 13.00 Uhr Einlass

13.30 Uhr Vortrag Mandy
14.00 Uhr Vortrag Claudia
14.30 Uhr Kuchen & Kaffee
15.00 Uhr Fragerunde
16.00 Ende

Gehdorlosenzentrum
Bremene.V.

« Pflegegrade bestimmen die
finanziellen
Unterstiitzungsmaglichkeiten.

« Es gibt gesetzliche Vorschriften fir

die Dokumentation der Pflege.




