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REDAKTIONSSCHLUSS GEÄNDERT 
Wegen Urlaub wird der Redaktionsschluss für 
das nächste Infoblatt vorgezogen. Für die Mai-
Ausgabe ist der Redaktionsschluss bereits am 
10. April. Wir bitten um Beachtung!  

FRAUENTREFF AM FRAUENTAG 
 
Am 08. März 2023 war es wieder soweit, erstes 
Frauentreffen dieses Jahres im GLZ. Der 
Nachmittag begann gemeinsam mit Kaffee und 
Kuchen, dies durfte natürlich nicht fehlen. Dann 
folgte ein Vortrag von der Verbraucherzentrale, 
Jasmin Scholz, der in DGS übersetzt wurde. 

Diesmal war der Vortrag zum Thema 
„Vitaminpillen für die Gesundheit? 
Nahrungsergänzungsmittel zwischen Risiko 
und Nutzen“. Es war sehr Interessant zu 
erfahren, wie man unterscheidet zwischen 
Nahrungsergänzungsmitteln und Arzneimitteln. 
Arzneimittel bekommt man vom Arzt über das 
Rezept und der Inhalt der Medikamente ist 
streng kontrolliert und dokumentiert. Die 
Herstellung der Nahrungsergänzungsmittel wird 
nicht bewacht und nicht streng kontrolliert. Sie 
gehören zu Lebensmitteln, darum kann man sie 
überall kaufen, sieht man auch täglich in der 
Werbung, im TV, Internet und Zeitschriften. Die 
können gut täuschen und beeinflussen. Um die 
eigene Gesundheit zu schützen, ist es 
empfehlenswert, das Blutbild vom Hausarzt 
ansehen zu lassen und abzusprechen, was im 
Körper fehlt oder zu wenig ist. Der Arzt kann 
dann sagen, ob es notwendig ist, 
Nahrungsergänzungsmittel zu nehmen. 
Es war ein gelungener und reibungsloser 
Nachmittag. Nächster Frauentreff findet am 06. 
Mai 2023 statt, siehe Plakat. Petra Igersky 



 

 

 

SPIELTAG VOM JUGENDCLUB 
  
Am 11.03.2023 fand „Kogge spielt ´23“ im 
Gehörlosenzentrum statt. Einlass war schon um 
10 Uhr morgens mit ein paar Besuchern, im 
Laufe des Tages wurden es mehr. Es sind ca. 
50 Besucher gekommen, trotz des schwierigen 

Wetters. Diesmal hatten 
wir ein Schnee-Wetter, 
was auch sehr schön war. 
Es gab verschiedene 
Spiele und es standen 
auch Spiel-Experten zur 
Stelle, die sich mit den 
Spielen auskannten und 
den Besuchern dabei 
helfen konnten, wie das 
Spiel gespielt wird.  

Für Kleinkinder gab es ebenfalls ein Programm 
in der Turnhalle, wo sich die Kinder austoben 

und die Eltern im großen Saal die Spiele 
kennenlernen und spielen konnten. Rebecca P. 
veranstaltete als erstes Gruppenspiel den 
„weißen Stuhl“, anfangs war es ein wenig 
verwirrend, aber doch machte es am Ende 
Spaß. Im Laufe des Tages wurden 
verschiedene Spiele gespielt, nach Lust 

und Bedarf. Am Ende fand das tolle Spiel „der 
Werwolf“ statt, in einer großen Gruppe mit ca. 
30 Leuten. Das Spiel lief ca. 2 Stunden, die 
bösen Wölfe haben am Ende gewonnen.  
Es gab leckere belegte Brötchen, Kaffee/ 
Kuchen und zum Schluss leckere Salate mit 
Grillwürstchen.  
Eine kleinere Gruppe von Jugendlichen blieb 
noch bis ca. 23.30 Uhr, der tolle Tag ging 
fröhlich zu Ende. Liam Jakes 
Fotos: Liam Junge, Fabian Aden, Silke Junge  

GRÜNKOHL IN GROLLAND 
 
Warum in die Ferne schweifen..., das sagten 
sich 2/3 der Mitglieder des Gehörlosenvereins 
und trafen sich am 19.02. beim Hbf., um mit der 
Tram zum "Grollander Krug" zu fahren. Auch 
eine kleine Wanderung zum Lokal gehörte 
dazu; nur 3 Rollator-Fahrerinnen quälten sich 
an der Haltestelle ab, weil der Fahrstuhl defekt 

war. Aber die BSAG entschuldigte sich später 
und versprach umgehende Reparatur. 
Inzwischen hatten alle in einem gemütlichen 
Clubzimmer Platz genommen; genossen das 
Bremer Nationalgericht mit Kassler, Pinkel und 
Kochwürsten; schleckten hinterher eine Portion 
Eis oder tranken Kaffee. Die Zeit verging wie im 
Fluge bei froher Unterhaltung und 
frühlingshaftem Wetter. Mal wieder ein schöner 
Tag!  K. G, Foto: M. Sch. 
 

FASCHING & SPORT FÜR SENIOREN 
 
Im Februar wurde im Seniorentreff Fasching 
gefeiert und ein bisschen Sport gemacht - mit 
Mandy Grunert. Einige haben Sport gemacht 
und waren begeistert, sie mussten nicht extra 
aufstehen, sie blieben einfach auf ihren Stühlen 
sitzen. Im März war ich, die 1. Vorsitzende 
Sylvia Krenke-Felten, dabei, weil ich neugierig 
bin. Es waren etwa 40 Leute da. Zuerst gab es 
wie immer Kuchen und Kaffee, dann eine kurze 
Information von der 1. Seniorenleiterin Evelyn 
Amlung. Zum Schluss gab es wieder eine 
sportliche Aktion 
von Mandy 
Grunert. Diesmal 
haben viele 
mitgemacht, auch 
ich. 
Das ist wirklich 
eine tolle 
sportliche Aktion. Sport im Alter fördert unter 
anderem die Durchblutung, Muskelaufbau und 
verbessert die Koordinationsfähigkeit. Mandy 
Grunert kommt gerne und oft in den 
Seniorentreff und macht Mitmachaktionen wie 
Sport, Bingo und andere Spiele. S. K.-F. 



 

 

 

DWFC-VERSAMMLUNG  
 
Am 11. März fand die Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahl des DEAF Werder-
Fanclubs statt. Sie startete um 12:15 Uhr. Zu 
den Tagesordnungspunkten zählten der Bericht 
des 1. Vorsitzenden Daniel Ehlers und der 
Kassenbericht. Der Kassenbericht wurde von 
Bernd Meyer vorgetragen. Der Vorstand wurde 
von den Mitgliedern einstimmig entlastet.  
 
Anschließend wurde der Vorstand für die 
nächsten 4 Jahre neu gewählt. Die Wahlleitung 
wurde von Olaf Härting durchgeführt. Der 
Vorstand wurde mit dem folgenden Ergebnis 
neu gewählt: 
Als 1. Vorsitzender wurde Daniel Ehlers und als 
sein Stellvertreter Marc Schödl wiedergewählt. 
Ebenfalls wurde Bernd Meyer als Kassierer 
wiedergewählt. Sein Stellvertreter ist nun 
Sebastiano Carnazzo als 2. Kassierer. Er 
wurde neu gewählt. 
 
Den bisherigen Posten als 1. Beisitzerin wird 
Antonia Beckstett weitermachen. Die Mitglieder 
wählten sie zur 1. Beisitzerin. Neu 
vorgeschlagen wurde, dass 2 weitere Beisitzer 
einzuberufen sind. Sie setzen sich 
folgendermaßen zusammen: 
Katharina Füser wurde als 2. Beisitzerin neu 
gewählt. Sie wird zukünftig die Social-Media-
Kanäle des DWFC betreuen. 
Als 3. Beisitzer wurde Christian Füser neu 
gewählt. Sein Ressort ist die Presse und 
Öffentlichkeitsarbeit. Ein Schriftführer wurde 
leider nicht gefunden. Der Posten bleibt vakant. 

Die Mitgliederversammlung beschloss 
einstimmig eine Betragserhöhung ab dem 
01.01.2024. 
Die Versammlung endete um 15:30 Uhr. 
 Bernd Meyer/Foto: Thorsten Börger 

EHRUNG 40 JAHRE IM GSV BREMEN  
 
Am 23.02.23 hat die 1. Vorsitzende Petra 
Sperling das Mitglied Jean-Pierre George vom 
Seniorenheim zum Sportbüro im GLZ abgeholt. 
Dort hatten wir vom Vorstand eine schöne 
Kuchen- und Kaffeestunde mit ihm und seiner 
lieben Frau Käthi.  
P. Sperling und der Vorstand gratulierten dem 
Ehrenmitglied Jean-Pierre George persönlich 
zur 40-jährigen langen treuen Mitgliedschaft im 
GSV Bremen und überreichten ihm die 
Ehrenurkunde und ein schönes Geschenk. Sein 
Herz 
schlägt 
immer für 
den GSV 
Bremen.  
Jean-
Pierre 
hatte 
viele 
ehrenamtliche Tätigkeiten (damals Volleyball-
Trainer bis 1987, später gründete er die 
Basketball-Abtlg., war auch Basketballtrainer, 
selbst Basketballspieler, 2. LGSV Vorsitzender 
1986-1989, von 1994-2006 1. Vorsitzender des 
Landes-Gehörlosen-Sportverband Bremen). Er 
wurde 2006 mit dem Bundesverdienstkreuz 
durch Bürgermeister Böhrnsen in Bremen 
ausgezeichnet. Auch wurde ihm das Goldene 
Ehrenabzeichen des Deutschen Gehörlosen-
Sportverbandes anläßl. des Dt. Gehörlosen-
Sportfestes 2001 in Bremen verliehen. 
Er hat sich sehr über die Ehrung gefreut. Wir 
konnten uns schön unterhalten. Jean-Pierre 
und Käthi wurden glücklich von Regina und 
Norbert Mandel heimgebracht. Danke an 
Regina Mandel fürs Kaffeekochen und den 
selbst gebackenen Aprikosenkuchen, sehr 
lecker. Es war ein schöner, gemeinsamer Tag.  
   P. Sperling/Foto: R. Mandel 
 

PERSÖNLICHE NACHRICHTEN 
Am 17.03.23 verstarb Erika Schwittek, 
langjährige Beisitzerin des GLZ-Vorstand und 
KOFO-Mitarbeiterin, im Alter von 61 Jahren. 
Ihrer Familie gilt unser Beileid. 
 

Geburtstage im April 2023:  
Käthe George 10.04.   89 Jahre 
Siegfried Junge 25.04.   84 Jahre 
Thekla Heins  11.04.   83 Jahre 
Manfred Schäfer  22.04.   75 Jahre 
Anne Brink  02.04.   70 Jahre 
Herzliche Glückwunsche allen zum Geburtstag! 



 

 

 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN: 

MONTAGS 

ab 19.00  Besprechungen/Sportbüro (nach 

Absprache) 

ab  19.00  Deaf-Cafe (Termine n. Absprache)  

 

DIENSTAGS 

von 18.00 - 19.00 Schwimmtraining Osterdeichbad 

 

MITTWOCHS 

ab 13.00 jd. 2. Mi. Deaf-Telekom, Weserpark 

ab 13.00 2.- 5. Mittw. Petanquetreff 

ab 14.00 Seniorentreff (jeden 1. Mittw.) 

von 19.00 - 20.30 Fußball, BSA, Mühlheimer Str. 5 

von 19.00 - 20.00 Fitnesstraining für alle 

 

DONNERSTAGS 

ab 18.00 Rommé (2., 4., 5. Do./Monat) 

von 19.00 - 21.00 Badmintontraining, entfällt bis Aug. 

wegen Hallen-Sanierung 

FREITAGS 

von 18.30 - 20.00 Fußball, BSA, Mühlheimer Str. 5 

von 18.30 – 21.30 Geschichtswerkstatt (3. Fr.) 

SONNTAGS 

ab 14.00 Gehörlosenverein (2. od. 3. So.) 

von 14.30 - 17.00 Familientreff (1. So. im Monat) 

Falls nicht anders angegeben, sind alle Termine im 

GLZ, Schwachhauser Heerstr. 266, 28359 Bremen. 

 

GLZ und LV im Internet: www.villa-bremen.de 

 

 

KONTAKTE: 

Für alle Telefonnummern gilt die Vorwahl  0421 ! 

Notruf-Fax: Feuerwehr: 112, Polizei: 362-1859  

Gehörlosenseelsorge der Evangelischen Kirche 

Pastor Gerriet Neumann               Tel.: 0441/9200003 

                                                      Fax: 0441/9200042 

E-Mail:  gehoerlosenseelsorge@kirche-bremen.de 

Gottesdienst am 4. So., 15 Uhr, St. Remberti-Kirche.   

 

Sportbüro:  Fax: 2449763 

Landesverband / EUTB / GLZ / Dolmetscherzentrale   

Landesverband: Beratungsstelle &  Tel. 22311-31 

Dolmetscherzentrale (dolmetscher@lvg-bremen.de) 

Skype: Dolmetscherzentrale Bremen               

WhatsApp: 0177 3353678  Fax 22311-39 

Beratung P.George: Skype: gehoerlosenberatunghb 

Mail/Facetime: patrick.george@lvg-bremen.de 

WhatsApp: 0178 9215996 

EUTB®-Beratungsstelle (S. Schöning)  Tel. 22311-33 

Skype: eutb.schoening                         Fax 22311-37 

Mobil:                                                      01512 1072893 

Sprechstunden: nach Vereinbarung 

Integrationsfachdienst Bremen GmbH (IFD) 

Fachbereich für hörgeschädigte Menschen 

Herrlichkeit 4, 28199 Bremen (2. Etage)                      

Tel. 0421 / 416500-00                 Fax 0421 / 416500-22 

info@ifd-bremen.de                                  www.ifd-bremen.de  

- Jasmin Alt     Tel. 416500-08 

- alt@ifd-bremen.de                     Skype: alt-ifd-bremen  

- Helga Gehrmann    Tel. 416500-17  

  gehrmann@ifd-bremen.de                                             

- Kai Wehner (gehörlos) Tel. 069/900160333 (Telesign)      

0178 9681620,  Wehner@ifd-bremen.de, S: wehner-ifd      

- Leitung: Stefan Höppner  Tel. 416500-50 

- hoeppner@ifd-bremen.de    

 NÄCHSTE TERMINE: 

Sa. 06.05.  Arbeitsdienst im GLZ  

Sa. 24.06. 14.00 Sommerfest GLZ  
 

 
Urlaubszeiten: Patrick George hat vom 13.04. – 05.05. Urlaub.  
In dringenden Fällen bitte an die EUTB®-Beratungsstelle, Sabine 
Schöning, wenden.  

SPRECHSTUNDE DES IFD AM MITTWOCH VON 
15-17 UHR IM GLZ: Für Gesprächstermine mit dem 
IFD bitte bei Bedarf direkt beim IFD nachfragen.  
 

Allgemeine GL-Beratung in Bremerhaven:  
Freitag, 05.05., 16 Uhr, ZsG, Hafenstr. 126, BHV 
 

Beratungen im GLZ finden nur nach Terminabsprache 
statt, die offene Sprechstunde entfällt weiterhin. 

 

mailto:gehoerlosenseelsorge@kirche-bremen.de
mailto:dolmetscher@lvg-bremen.de
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BADMINTON-VERSAMMLUNG 
 
Am 10.03.2023 fand die BM-JHV mit Wahl um 
18 Uhr im GLZ statt. P. Sperling begrüßte 14 
von 21 Mitgliedern. Sie hat 4 Mitglieder, Birgit 
Saathoff für 25 Jahre, Ulrike Schmidt für 20 
Jahre, Katja Tausch für 10 Jahre, Jessica da 
Silvia für 10 Jahre treue Mitgliedschaft geehrt 
mit schönen Geschenken. 
Die 1. Leiterin Petra Sperling las den 
Jahresbericht vor, es folgte der Kassenbericht 
vom Rechnungsführer Edgar Zehner. Das 
Kassenwesen wurde von den Revisoren Oliver 
Böse und Marcus Tausch als einwandfrei 
bestätigt. Der gesamte Vorstand wurde durch 
den Wahlleiter Oliver Böse einstimmig entlastet 
und mit Blockwahl wurden wiedergewählt:  
1. Leiterin Petra Sperling, 2. Leiter Christian 
Krause, Rechnungsführer Edgar Zehner, 
Beisitzerinnen: Kerstin Niemeyer und Marine 
Maier. 

Die Versammlung verlief gut. 
  Petra Sperling 
 

BADMINTON- KOHLFAHRT  
 
Am 25.02.2023 trafen sich die Mitglieder zur 
Kohlfahrt am Hauptbahnhof. Dann fuhren sie 
per Zug nach Bremen-Vegesack, um sich mit 
den Organisatoren Edgar Zehner, Marine 
Maier, Oliver Böse und den restlichen 
Mitgliedern zu treffen. Die Organisatoren haben 
den faltbaren Bollerwagen schön geschmückt. 
Wir bekamen Brezel-Anhänger und starteten 
mit einem Umtrunk. Wir waren ganz besonders 
happy über das tolle, sonnige, kalte Wetter.  
Von dort gingen wir entlang der Lesum 
spazieren. Wir machten eine kleine Pause und 
naschten leckere typische Baguettes mit Salami 
und Käse. Mit einigen lustigen Spielen kam 

eine gute Stimmung auf. Langsam wurde es 
stürmisch und kälter. Endlich, nach ca. 7 km 
Wanderung, sind wir im Steakhouse, Bremen-
Burg, gelandet.  

Vom kühlen Wetter hatten wir große Lust aufs 
Kohlessen. So konnten wir uns richtig satt 
essen. Dann wurden das Ehepaar Markus und 
Katja Tausch Kohlkönige, von den Königen 
2019, T. Richert und P. Sperling, gekürt. 
Herzlichen Glückwunsch! Edgar hat bei den 2 
grünen und weißen Gruppen die Punkte gezählt 
und mehr Punkte bekam die weiße Gruppe. 
Glückwunsch! Die nächste Kohlfahrt-
Organisation übernehmen Kerstin Niemeyer, 
Anja Börger und Bettina Stürenburg. Es war ein 
schöner Tag mit toller Stimmung. Vielen Dank 
für die tolle Orga an Edgar Zehner, Oliver Böse 
und Marine Meier. Wir feierten bis Mitternacht 
mit toller Stimmung. Petra Sperling 
 

KOHLFAHRT PETANQUE-GRUPPE 
 
Wir trafen uns an der Haltestelle in 
Oberneuland und machten einen kleinen 
Spaziergang zum Lokal Herman-Post. 
Der Tag war schlecht, wegen einer Baustelle 
fuhren keine Busse. Andere haben sich 
entschieden, mit Fahrrad und Pkw zum Lokal 
zu fahren. Das Essen war gut, Ehepaar Zychla 
hat alles organisiert, vielen Dank für das 
ausgesuchte Lokal. Hermann Zychla erzahlte 
eine Geschichte über Grünkohl, woher der 
Grünkohl kommt. 

Am späten Nachmittag fuhren wir gut nach 
Hause. Vielen Dank für die Organisation 
(Hermann und Barbara), nächstes Jahr 2024 
planen Matthias Plewka und Ingrid Bunk. 
              R.Schultz-Winter/Foto: Barbara Zychla 



 

 

 

PETANQUE-VERSAMMLUNG 
 
Zur Mitgliederversammlung der Petanque-
gruppe mit Wahl am 27. Januar waren 18 
Mitglieder (von 19), 2 Gäste (Küchenhelferin 
und GLZ-Vorsitzende Sylvia Krenke-Felten) 
gekommen. Das Protokoll wurde von Christian 
Krause übernommen. 
Die Wahlergebnisse: 1.Leiter Rüdiger Schultz-
Winter, 2.Leiter vakant (bisheriger 2.Leiter 
Klaus Scheiba steht nicht wieder zur 
Verfügung), 1.Kassierer Werner Hoppe und 
2.Kassierer Klaus Bunk bleiben weiterhin. 
 
Die Beiträge der Petanquegruppe werden 
etwas erhöht. Die nächste große 
niedersächsische Landesmeisterschaft ist am 
22.4. in Osnabrück (Triplette, erstmals in der 
Halle), am 10.Juni wieder in Bremen, Horn-
Lehe, Curiestr. (wie damals am 3.9.22 
Doublette, Einzel), am 2.9.23 in Hannover 
(Doublette), Freundschaftspiele wieder mit 
Thedinghausen (2xHin und Rückspiel). 
Ebenfalls ist in Lübeck ein Turnier, sowie in 
Bremen ein Turnier mit Lübeck. 
Ich möchte bitten, daß alle helfen, wegen Bau 
des Gartenhauses und der Flutlichter. Wir 
danken dem Gehörlosenzentrum für die 
Unterstüzung. 
  Rüdiger Schultz-Winter 
 

HÄTTEN SIE`S GEWUSST? 
 
Der gehörlose Limburger Künstler Charles Eyck 
schickte einen Orden, den er von der Königin 
verliehen bekommen hatte, aus Protest gegen 
die Heirat der Kronprinzessin Beatrix mit dem 
Deutschen Claus von Amsberg wieder an die 
Königin zurück. 
Charles Eyck war Ritter des Ordens von 
Oranien-Nassau. 
entnommen aus: Deutsche Gehörlosen 
Zeitung, Bericht vom April 1966  
   Historiker Rüdiger Schultz-Winter 
 

ARBEITSKOLLEG*INNEN-SEMINAR 
 
 Auch in 2023 finden in Rendsburg wieder 
Arbeitskolleg*innen-Seminare als Bildungs-
urlaub in Rendsburg statt.  
Wer kann teilnehmen? 
Gehörlose oder schwerhörige Arbeit-
nehmerInnen mit Arbeitsplatz im Land Bremen, 
gemeinsam mit einer hörenden Kollegin / einem 
hörenden Kollegen. 

Termin 2023: 08. – 12. Mai 2023 ganztägig 
Anmeldeschluss: 25. März 2023 
Zweiter Termin 2023: 09. – 13. Oktober 2023  
Anmeldeschluss: 28. August 2023 
Ort: Reha-Zentrum für Hörgeschädigte in 
Rendsburg. 
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Fahrtkosten müssen von den Teilnehmer*innen 
übernommen werden. 
Wo anmelden: Integrationsfachdienst Bremen, 
Herrlichkeit 4, 28199 Bremen 
info@ifd-bremen.de, Fax: 0421-41 65 00 22 
 
Inhalte: Verständigung ist die Grundlage für 
eine erfolgreiche Zusammenarbeit am 
Arbeitsplatz. Hörgeschädigte und hörende 
Arbeitskolleg*innen erleben im Kontakt jedoch 
immer wieder Missverständnisse, die die 
Arbeitsabläufe, Absprachen und den Umgang 
miteinander erschweren. 
Ziel des Seminars ist es, Ängste und Vorurteile 
auf beiden Seiten abzubauen und die 
Verständigung zu verbessern. Das Seminar soll 
neue Möglichkeiten der Zusammenarbeit 
zwischen den hörenden und hörgeschädigten 
Kolleg*innen aufzeigen und damit 
Arbeitsabläufe und Arbeitsklima positiv 
beeinflussen.  
Inhalte sind z. B. das Erlernen des 
Fingeralphabets und der Einstieg in die 
Kommunikation mit Gebärden für die hörenden 
Kolleg*innen. In gemeinsamen und getrennten 
Gesprächskreisen werden die Probleme der 
Zusammenarbeit besprochen und Lösungen für 
konkrete Situationen am Arbeitsplatz erarbeitet. 
Bildungsurlaub ist zusätzlich zum „normalen“ 
Urlaub und muss beim Arbeitgeber beantragt 
werden. 
Für MitarbeiterInnen des Öffentlichen Dienstes 
kann dieses Seminar als Fortbildung beim AFZ 
beantragt werden. 
 

NEUES VOM GEHÖRLOSENBUND 
 
Die Homepage des Deutschen Gehörlosen-
Bundes wird überarbeitet. Aktuelle 
Informationen findet mal jedoch 
weiterhin, z.B. auf Instagram 
oder Facebook.  
Dort gibt es z.B. Mitteilungen 
über die laufende Online-
Veranstaltungsreihe zur 
Überarbeitung des DGB-Forderungskatalogs. 
Auch die verschiedenen DGB-Beauftragten 
stellen sich und ihre Aufgabenbereiche dort vor. 
Reinschauen lohnt sich!  

mailto:info@ifd-bremen.de

