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Wer eigene Weihnachtssachen hat, die er nicht
mehr mag, am Flohmarkt verkaufen mochte, als
selbststandiger  Betrieb  eigene  Sachen

prasentieren oder als Hobbybastler gerne
WEIHN ACHTS- Verschiedenes fir Weihnachten anbieten
mochte (bitte nur Weihnachtssachen oder

Dinge, die in die Weihnachtszeit passen als

M ARKT Geschenk 0.a.), darf sich gerne zum Basar per
J Mail an event@villa-bremen.de (bitte mit

Betreff: Weihnachtsmarkt 2022) anmelden.
S. Starke

Kofo-Vortrag

am Freitag,
04. November 2022
Kommunikationn“om:l‘ um 18'30 Uhr

im Gehdorlosenzentrum,
Schwachhauser Heerstr. 266, 28359 Bremen

Energiepreise
und
Beratungsangebote

Energiesparen ist einfach und muss auch nicht mit groBen Einschrankungen
oder Investitionen verbunden sein. Mit simplen MaBnahmen und Verhaltens-
anderungen besteht in fast jedem Haushalt ein Einsparpotential von

10-20 Prozent. Hierdurch werden der Geldbeutel und gleichzeitig das Klima
geschont.

DIE WEIHNACHTSZEIT NAHT -

In diesem Vortrag werden bei einem gedanklichen Rundgang durch die
WEl H NAC HTSMARKT I M G LZ Wohnung einfache und schnell umsetzbare Tipps fir den Haushalt vermitteit.
Sie wollen wissen, wie Sie Strom in der Kiche sparen, den Warmwasser-
verbrauch und ihre Heizkosten senken oder wann alte ineffiziente Gerate
ausgetauscht werden soliten?

Der Sommer ist noch nicht vorbei, die ersten

. : . e
Welhnqchts-Leckerelgn stehen schon in den g koo oo verbraucherzentrale
Geschaften und die Planungen fir den Bremen, Inse Ewen » B2
Weihnachtsmarkt starten ebenfalls. "‘" wir uns stark!
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Am Samstag, 19.November 2022 findet bereits O, B

der Weihnachtsmarkt im GLZ Bremen statt. In e
der Zeit von 14 bis 18 Uhr sind Interessierte Unkosienbeiiag Migheder- €4,/ Nichinigieder ¢ £
herzlich willkommen.

Erscheint monatlich fur alle Mitglieder und Freunde des "Gehdrlosenzentrum Bremen e.V." und fir alle Eltern, Kinder und Lehrer der Schule an der Marcusallee,
Forderzentrum fur die Bereiche Schwerhérige und Gehdérlose. Konto: Sparkasse Bremen, IBAN-Nr.: DE24 29050101 0011015120, BIC: SBREDE22XXX. Verantwortlich fur
den Inhalt: Redaktionsausschuss des Gehorlosenzentrums. Berichte und Fotos kénnen eingereicht werden per Mail: info@Ivg-bremen.de, per Post: Adresse s.o., z.H.
Patrick George, oder per Fax: 22311-39. Redaktionsschluss: 20. Tag im Monat. Die Redaktion behélt sich Anderungen und Kiirzungen der eingereichten Beitrage vor.




TAG DER OFFENEN TUR IM GLZ

Am Samstag, 17. September wurde nach
langerer Zeit wieder einmal ein Tag der Offenen
Tar im Gehdrlosenzentrum durchgefuhrt.

Eingeladen hatten der Landesverband der
Gehorlosen Bremen e.V. und das
Gehdrlosenzentrum Bremen. Leider kamen
etwas weniger Gaste als gewohnt, das lag
sicherlich an dem sehr regnerischen Wetter,
aber auch die Sorge wegen steigender Corona-
Zahlen konnte ein Grund gewesen sein.

Die Vorsitzende des Landesverbandes, Sabine
Schoning, begriafdte alle Anwesenden und
berichtete Uber die Entwicklung des Verbandes
und seiner Abteilungen wahrend der letzten
Jahrzehnte. Alles wurde in ukrainische und

|||1t;:rnat|onale Gebardensprache gedolmetscht
| ¥ =

AnschlleBend hielt SyIV|a Krenke Felten als

Vorsitzende des Gehorlosenzentrums  ihr
GruRwort. Zwischendurch gab es bereits flr
alle kostenlos Kaffee und Kuchen. Gut gestarkt
konnte man sich im Laufe des Nachmittags in
den oberen Etagen Uber die Angebote
informieren, wahrend fur die Kinder in der
Turnhalle auch Mdglichkeiten zum Spielen und
Austoben bestanden.

In der 1. Etage waren die Verelne vor Ort und
konnten Uber ihre Aktivitaten berichten. Mit

dabei waren u.a. der Gehorlosenverein,
Frauentreff, Skat- und Rommeéeclub,
Gehorlosen-Sportverein mit den verschiedenen
Abteilungen, Petanque, Geschichtliche
Werkstatt und weitere. In der 2. Etage gab es
Infos zu Stadtfihrungen, Gebardensprach-
kursen, verschiedenen Beratungsangeboten
und der Dolmetsch-Vermittlung.

Trotz der geringeren Besucherzahl war es ein
gelungener Nachmittag. P.G./Fotos: Tim Krenke

GEOCACHING MIT FRAUENTREFF &
TAUBE TURKIS

Nach mehrmaliger Absage wegen geringer
Teilnehmerzahl und Corona konnten wir endlich
am 02. September den Vortrag uber die
Grundlagen des Geocaching im GLZ
durchfiihren. Diesmal wurde es zusammen mit
Taube Turkis organisiert. Somit konnten alle
Interessierten teilnehmen.

Saathoff ist sehr

Die Reerentin Birgit
kompetent und nutzt bereits seit 11 Jahren

dieses schbne Hobby. Fir manchen ist
spazieren oder wandern nicht mehr langweilig,
weil man mit der App Uber das Handy Ratsel
l6sen und einen oder mehrere Gegensténde
suchen kann. Es wird darin eingetragen, was
man gefunden hat und sammelt die Punkte.

Der Vortrag war gut besucht, und auch fir das
leibliches Wohl war gesorgt. Nach dem Vortrag
konnten einige Gaste in Erfahrung bringen, wie
man zu bestimmten Koordinaten navigieren
kann, um versteckte Behalter zu finden. Und sie
wurden gefunden! Einige Gaste winschen sich,
dass Geocaching belebt und evtl. eine Gruppe
gegriundet werden soll. Vielleicht wird es eines
Tages wahr werden. Petra Igersky

PETANQUE-WETTKAMPFE

Die Niedersachsische Gehoérlosen- Landes-
meisterschaft Doublette im Petanque wurde in
Bremen am
3.9.2022 auf
dem Platz an
der
Sportanlage
Eiche Horn

durchgefthrt,
wieder mit
Erfolg far
Bremen.

In der Vorrunde Gruppe A Bremer Doppelpaar
Sven lwaneck/Christian  Krause 1.Platz,
Bremerin Gabi Felten/Braunschweiger Krockel
2.Platz, Gruppe B Bremer Doppelpaar Klaus
Scheiba/Klaus Bunk 1. Platz.



Im Halbfinale spielen lwaneck/Krause gegen
Vereinkameraden Scheiba/K. Bunk 9:13, die
die Bremerin Gabi Felten/Braunschweiger
Krockel verloren 12:13, im Finale spielen
Braunschweiger Doppelpaar gegen Bremer
Doppelpaar Scheiba/K. Bunk 2:13, im Spiel um
den 3.Platz spielen Iwaneck/Krause gegen
Felten/Krockel 7:13, beide erhalten
Bronzemedaillen, Meister wurden Klaus
Scheiba/Klaus Bunk (GPC Bremen).

Nachdem wir im April 2022 in Thedinghausen
gespielt und mit 3:6 leider verloren hatten,
folgte am 6.8.2022 in Bremen beim GLZ das
Freundschafts-Ruckspiel.

Drei Teams GPC haben gegen 3 Teams aus
Thedinghausen gespielt, leider auch 3:6
verloren. Hauptsache war, dass wir schones
Wetter hatten. GPC Bremen hat zwei Pavillions
gekauft und aufgebaut, es war ein schoéner
Erholunsta mit Thedinghausen.

er WoIIen nochmal llm nachstéh Jahr 2023

Freundschaftsspiele gegen Thedinghausen
durchflihren, es ist eine tolle Freundschatft.
Petanquegrille, Rudiger Schultz Winter

ERFOLGREICHE TRIATHLETEN

Am 26. Juni 2022 nahmen Marcus Tausch und
ich bei den Deutschen Gehoérlosen Triathlon
Meisterschaften in Trebgast fir den GSV
Bremen teil. Ich startete bei der Olympischen
Distanz, bei der ich 1,5 km schwimmen, 40 km
Fahrrad fahren und 10 km laufen musste.
Marcus Tausch startete in der Volksdistanz, bei
der er 500 m schwimmen, 20 km Fahrrad
fahren und 5 km laufen musste. Wir beide
haben zum ersten Mal bei den Deutschen
Gehodrlosen  Meisterschaften im  Triathlon
teilgenommen und tolle Erfahrungen
gesammelt. Die Triathlon-Strecke war gut zu
bewaltigen, aber beim Fahrradfahren hatten wir
etwas zu kdmpfen, da die Strecke sehr higelig
und bergig war. Ich habe die Olympische
Distanz in 2:30:10 absolviert und den 2. Platz in
der Gesamtwertung bei den Mannern geholt.

Marcus absolvierte die Volksdistanz in 1:14:55
und holte ebenfalls den 2. Platz in der
Gesamtwertung. Insgesamt waren wir beide
sehr zufrieden und hatten ein tolles Erlebnis.
Am 14. August 2022 nahmen wir beide dann
auch noch beim 10. Gewoba City Triathlon in
Bremen in der Volksdistanz mit 500 m
Schwimmen, 20 km Fahrradfahren und 5 km
Laufen teil. Diese Strecke war fur uns sehr
angenehm, nur die Wechselzone war ein
bisschen zu lang. Es war an diesem Tag sehr
heil3, teils Uber 33 Grad. Es war dadurch sehr
anstrengend, aber trotzdem hatten wir sehr viel
Spal3. Ich absolvierte die Strecke in 1:26:36
und Marcus in 1:32:30. In der Altersklasse 20
bei den Mannern habe
ich den 3. Platz geholt. |
Marcus hat in der
Altersklasse 40 den =
11. Platz geholt. Auch
hier war es eine sehr ==
schéne Veranstaltung ..
und tolle Organisation. ‘
Uns machen die
Triathlon-Wettkampfe
sehr viel Spal3. Wer
Interesse hat, beim
Triathlon mitzumachen
oder Lust auf Training
hat, kann sich sehr

gern Uuber Mail an
BlueGeo98@googlemail.com bei mir melden.
Steven Stiurenburg

GSV-NACHRICHTEN

Vorankindigung: Griunkohl-Party am 14.01.23,
bitte notieren, Plakat folgt im November.

Leider gibt es z.Z. kein regelmaRiges
Wasserballtraining. Anfragen dazu bitte an den
Wasserball-Leiter Christian Krause.

PERSONLICHE NACHRICHTEN

Am 13.08.22 starb Krystyna (Christel) Lott mit
89 Jahren. Den Angehdérigen gilt unser Beileid.

Geburtstage im Oktober 2022:

Jutta Ahnelt 22.10. 88 Jahre
Henry Plotzki 14.10. 87 Jahre
Wilma Wilke 01.10. 84 Jahre
Peter Helmken 24.10. 83 Jahre
Reiner Hinz 08.10. 80 Jahre
Renate Rowohlt 17.10. 80 Jahre
Manfred Weber 11.10. 70 Jahre
Remo Sechting 05.10. 60 Jahre
Katharina Schumacher 11.10. 60 Jahre

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag!



TERMINE & VERANSTALTUNGEN:

MONTAGS

ab 19.00 Besprechungen/Sportbiro
ab 19.00 Deaf-Cafe

DIENSTAGS

von 18.00 - 19.00 Schwimmtraining Osterdeichbad

MITTWOCHS

ab 13.00 jd. 2. Mi. Deaf-Telekom, Weserpark
ab 13.00 2.- 5. Mittw. Petanquetreff

ab 14.00 Seniorentreff (jeden 1. Mittw.)

von 19.00 - 20.30 Fufball, BSA, Mihlheimer Str. 5
von 19.00 - 20.00 Fitnesstraining fur alle

DONNERSTAGS
ab 18.00 Rommé (2., 4., 5. Do./Monat)

von 19.00 - 21.00 Badmintontraining,
entfallt bis August 2023 wegen
Hallen-Sanierung

FREITAGS
von 18.30-20.00 FuRball, BSA, Miuhlheimer Str. 5
von 18.30 —21.30 Geschichtswerkstatt (3. Fr.)

SONNTAGS
ab 14.00
von 14.30 - 17.00 Familientreff (1. So. im Monat)

Gehorlosenverein (2. od. 3. So.)

Falls nicht anders angegeben, sind alle Termine im
GLZ, Schwachhauser Heerstr. 266, 28359 Bremen.

GLZ und LV im Internet: www.villa-bremen.de

KONTAKTE:
Fir alle Telefonnummern gilt die Vorwahl 0421 !

Notruf-Fax: Feuerwehr: 112, Polizei: 362-1859
Gehorlosenseelsorge der Evangelischen Kirche

Tel.: 0441/9200003
Fax: 0441/9200042

Pastor Gerriet Neumann

E-Mail: gehoerlosenseelsorge@kirche-bremen.de
Gottesdienst am 4. So., 15 Uhr, St. Remberti-Kirche.

Sportbiro: Fax: 2449763

Landesverband / EUTB / GLZ / Dolmetscherzentrale
Landesverband: Beratungsstelle & Tel. 22311-31
Dolmetscherzentrale (dolmetscher@Ivg-bremen.de)
Skype: Dolmetscherzentrale Bremen

WhatsApp: 0177 3353678 Fax 22311-39
Beratung P.George: Skype: gehoerlosenberatunghb
Mail/Facetime: patrick.george@Ivg-bremen.de
WhatsApp: 0178 9215996

EUTB®-Beratungsstelle (S. Schéning) Tel. 22311-33
Skype: eutb.schoening Fax 22311-37
Mobil: 01512 1072893
Sprechstunden: Mo.: 11 - 13.00, Mi.:13 — 14.30 Uhr

Integrationsfachdienst Bremen GmbH (IFD)

Fachbereich fur hdrgeschadigte Menschen

Herrlichkeit 4, 28199 Bremen (2. Etage)

Tel. 0421 / 416500-00 Fax 0421 / 416500-22

info@ifd-bremen.de www.ifd-bremen.de

- Jasmin Alt Tel. 416500-08
alt@ifd-bremen.de Skype: alt-ifd-bremen

- Helga Gehrmann Tel. 416500-17
gehrmann@ifd-bremen.de

- Kai Wehner (gehérlos) Tel. 069/900160333 (Telesign)
Wehner@ifd-bremen.de Skype: wehner-ifd

- Leitung: Stefan Hoppner Tel. 416500-50
hoeppner@ifd-bremen.de

NACHSTE TERMINE:

Urlaubszeiten:

Mo. |31.10. Halloween-Party Familientreff/Kogge
Fr. 04.11. |18.30 |KOFO: Energiepreise/Beratung

So. [13.11. Frauentreff

Sa. |[19.11. |14.00 |Weihnachtsmarkt

SPRECHSTUNDE DES IFD:

Fur Gesprachstermine mit dem IFD bitte bei Bedarf
direkt beim IFD nachfragen.

Sabine Schoning/EUTB® hat bis zum 06.10. Urlaub.

Beratung in BHV: Fr., 28.10., 16 Uhr, ZsG, Hafenstr. 126.
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